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一碗油茶牵起中柬山海情
□陈菊梅

窑火绵长 乡愁入镜
□陆叶珊
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远赴柬埔寨金边潮州会馆公立端

华学校分校任教期间，我一直在思考，如

何才能打破地理与语言的隔阂，让遥远

的中华传统文化走进异国孩子的心里？

直到我带着学生制作、品尝钟山油茶，看

着满屋升腾的热气，闻着醇厚绵长的姜

茶香气，才幡然醒悟：这一碗来自广西贺

州的油茶，既是我藏于心底的乡愁，更是

跨越山海，联结中柬两国的文化桥梁。

油茶是刻在贺州人骨子里的烟火

印记，钟山瑶族打油茶技艺也是极具代

表性的广西非物质文化遗产。在家乡，

清晨的烟火总由一碗油茶开启。乡里长

辈架起厚重铁锅，手握实木茶锤，将清

明土茶、山野小黄姜、蒜米葱头入锅，反

复捶打研磨，直至食材出汁飘香。再添

上土猪油爆香，冲入沸水大火煮沸，最

后撒上炒米花、炸花生与葱花，一碗暖

胃醇香的古法油茶便制作完成。

岁岁年年，一碗油茶烟火不息，滋

养着钟山人的日常，承载着一方乡土的

民俗底蕴。

身在千里之外的金边，我无法携带

家乡的铁锅与木锤，但为了让异国学子

感受中国非物质文化遗产，我用宿舍的

破壁机替代传统工具，尝试复刻故土风

味。我把从家乡带来的土茶与小黄姜一

同泡软，打磨成细腻茶浆。纵使机器代

替了传统手工捶制，但地道油茶独有的

醇香也分毫未减，让遥远的家乡烟火，

落地在异国他乡。

筹备油茶文化课时，我反复调试破

壁机档位与时长。相较于古法捶打，机

器制作的茶汤少了细碎的沙感，却依旧

香气浓郁。满屋熟悉的茶香，瞬间消解

了遥远距离，让独处异国的我，被浓浓

的乡土暖意包裹。我决定以油茶为载

体，以美食为文化切口，让柬埔寨的孩

子们了解质朴鲜活的中华民俗。

课堂上，我播放家乡古法打油茶的

视频，向孩子们介绍钟山“无油茶不欢”

的民俗，细细讲解古法打油茶手艺：清

明土茶回甘醇厚，山野小黄姜温润暖

胃，铁锅锁香、木锤养味，每一道工序都

是祖辈传承的匠心与智慧。孩子们满眼

好奇，凝望着屏幕、聆听讲解。当我将细

腻的茶浆冲沸成茶汤，浓郁的茶香瞬间

铺满整间教室，引来孩子们阵阵惊叹。

搭配上炒米花、花生与腰果，我将

热气腾腾的油茶分盛给学生，并向他们

介绍趁热饮用的民间习俗。第一次品尝

油茶的孩子们，模样鲜活可爱。有的被

生姜的微辣呛得蹙眉浅笑，有的瞬间被

油茶独特的风味吸引，小口细品、回味

无穷。一位扎着马尾的小姑娘，用生涩

的中文轻声说道：“老师，这味道很特

别，暖暖的，很舒服。”她的耳尖还沾着

细碎的米花屑，模样格外动人。

借着一碗热茶汤，我也为孩子们解

读了藏在美食里的中式生活哲理。油茶

集茶叶之苦、生姜之辛、米花与花生之

甜于一体，苦甜交融、温润回甘，恰似平

凡生活，虽有苦涩困顿，但终有温柔回

甘。这便是钟山人偏爱油茶的缘由，也

是中国人顺应生活、温和豁达的生活态

度。一碗油茶打破了语言的壁垒，原本

拘谨的中文课堂变得热闹鲜活。课后，

我也将油茶分享给本校的柬埔寨老师，

让同仁们一起感受中华非物质文化遗

产的独特魅力。

柬埔寨新年期间，我意外收获了最

温暖的惊喜。班上一名腼腆的男生，抱

着印有吴哥窟图案的保温桶来到教室，

骄傲地向我展示他自创的茶饮。他效仿

课堂上所学的油茶制作方法，用家用榨

汁机打磨茶料，创新性地加入了柬埔寨

特色香茅与清甜椰子糖，打造出独特的

“柬式油茶”。入口的一瞬间，香茅的清

香与姜茶的温润融合在一起，别有一番

风味，也饱含着孩子最真挚的心意。

这一刻，我真切领悟到文化交流的

真谛：非物质文化遗产从来不是束之高

阁的展品，而是鲜活灵动、可交融、可传

承的人文纽带。从家乡的铁锅木锤，到异

国的破壁机；从地道的钟山风味，到融合

本土特色的“柬式油茶”，制作工具在变、

风味细节在变，但藏于茶汤中的热爱与

赤诚从未改变。一碗油茶，既是外派教师

跨越山海的乡愁，也是中华文化兼容并

蓄、互联互通的力量。

我生在钦州，长于北部湾畔。钦江

水缓缓淌过老城街巷，空气中萦绕着

独属于这座小城的温润气息。自幼穿

行于老街古巷的我，日日与坭兴陶相

伴———这项享誉八方的非物质文化遗

产，早已深深印在我心底，成为最绵长

的乡愁。

钦州是千年陶乡，坭兴陶烧制技

艺是广西极具代表性的非物质文化

遗产瑰宝。大街小巷随处可见陶艺工

坊，古朴雅致的陶器静静陈列，粗粝

与细腻交织的陶土质感，沉稳温润的

器物色泽，无声诉说着千年制陶的悠

远历史。

儿时，我总爱走进街边陶坊，静

静驻足，看匠人制陶。只见匠人用双

手反复揉搓天然陶泥，将软硬适中的

泥料置于转盘之上，手腕轻转，随心塑

造各式器型。一把刻刀游走陶面，行云

流水间，花鸟山水、海湾景致、渔家风

情便栩栩如生地镌刻在其上。最令我

难忘的是烧制环节———窑火昼夜不

息，熊熊火光烘烤着一件件陶坯，历经

烈火淬炼，方能成就色泽古朴、质地坚

实的坭兴陶。那袅袅窑火，仿佛也在烘

烤着一个少女对故乡最初的眷恋。

邻里街坊中，不少长辈深耕制陶

技艺多年，一生守着这份古老手艺。他

们不求声名远扬，只愿将祖辈流传的

技艺不断传承下去。年少的我尚且懵

懂，只觉得一件件精美的陶器好看别

致，殊不知，每一件成品背后都是匠人

日复一日的坚守，是将非物质文化遗

产代代相传的初心。如今想来，那初心

何尝不是一种乡愁———对土地、对祖

辈、对文化的深深眷恋。

历经寒窗苦读，我远赴他乡求学，

成为了一名新闻学专业的大学生。手

握相机，执笔行文，在专业学习中我渐

渐明白，文字与镜头真正的意义，便是

记录时代风物，留存本土文化，诉说人

间温情。每当提起家乡钦州，坭兴陶总

会率先浮现在我脑海中，那份深藏心

底的乡土情怀，随时间的沉淀而愈发

浓烈。

闲暇之余，我常返钦州老街，走进

各大陶艺作坊，走近那些用心打磨技

艺的匠人们。我耐心聆听他们讲述制

陶路上的酸甜苦辣，了解从采泥、淘

洗、揉泥、拉坯、雕花到入窑烧制的繁

杂工序，细细探寻坭兴陶流传千年的

文化底蕴。我拿起相机，认真定格匠人

专注制陶的模样，拍摄炉火升腾的动

人画面，收录一件件独具钦州特色的

陶艺作品。提起笔来，记录非物质文化

遗产传承人的坚守，描绘北部湾独有

的陶韵风光。

除了闻名中外的坭兴陶，钦州还有

诸多底蕴深厚的民俗，比如热闹的渔家

传统节庆，独具韵味的地方戏曲，代代

相传的渔家劳作技艺……处处皆是淳

朴民风，满眼皆是乡土温情。行走在家

乡的土地上，一景一物，一俗一艺，都牵

动着我的心绪，每一帧画面，都是乡愁

的注脚。

身为钦州儿女，我眷恋故土风

物；身为新闻学子，我肩负记录与传播

的责任。我渐渐懂得，乡愁藏在袅袅窑

火之中，藏在古朴陶器之上，藏在家乡

每一项珍贵的非物质文化遗产里，那

是游子无论走多远都割舍不断的根

脉。我愿以笔墨为媒，以镜头为介，

用心描摹钦州风貌，用情讲述广西

故事，把钦州的陶韵风光、乡

土民俗细细诉说，让漂泊

在外的游子望见故土

模样，让更多海外友

人领略广西的独特

魅力。
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